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MEHIO

22 guBapsa 2024 r.

Bospacraas rpynmna: pansuii Bospacr (1-3)

HanmeHoBanue HanmeHoBaHue 6imona Macca nopuuu KanopnitHocts
npuéMa UK IIOPLIH
3aBTpak Kaina rpegnesas Monounas, sxugkas 150 130
Kaxkao ¢ moioxom 180 89
X11e0 IINeHUIHBLI 25 23
Macno (noprusmu) 4 29
3aBTpak 2 Coku oBolHEIE, DPYKTOBBIE, ATOIHBIE 120 40
Oben OBoIy HaTypaJIbHbIE — OTYPEI COJIEHEIN 30 0,9
Cyn xapTotensHbIi ¢ peiboit 160 98
Kotnets! pybieHsle 60 64
Coyc cMeTaHHBIH 15 13,4
Kamycra Tymenas 110 64,7
KoMIIoT 13 CBEXeMOPOKEHBIX SATON 150 52
Xneb pxanoit 53 49,8
YIIOTHEHHBIH Pary u3 oBomeit 150 120
MONAHUK Slituo BapeHoe 26,4 28
Monoko 120 50
IT1oAp! 1 ATOBI CBEXUE 70 28
Xyeb NIIeHUYHBIN 25 23
Bospacrtras rpynmna: JomkosabHEIH Bo3pact (3-7)
HaumMenoBanue Macca nopruu KanopuitHocTsb
npuéMa IUIH HaumenoBanue 6ro1a MOpLUU
3aBTpak Kaula rpedreBasl MOJIOYHAS, JKUAKAs 200 160,2
Kaxkao ¢ Mmonoxom 200 110
Xneb mueHnIHbIN 30 57,5
Macno (nopuusmu) 5 36,2
3aBTpax 2 Coku OBOLIHEIE, PYKTOBBIE, SITOJHEIE 150 50
Oben OBolly HATypaJIbHBIE — OTYpPELl COJNIEHBIMN 30 1,1
Cyn xapToenpHslii ¢ peI6oi 200 130,7
KotneTsl pybnensie 70 73,5
Coyc cMmeTaHHbIH 20 16
Kamycra Tymenas 130 80,4
KoMIoT 13 CBeKEMOPOXKEHBIX AT 180 72,4
Xneb pxaHoH 45 76
VYV UI0THEHHBIH Pary u3 oBomeit 180 130
TIOJITHUK SliiLo BapeHoe 26,4 28
Momnoko 130 65
Ilnop! U AroB! CBEXHE 70 28
Xineb nureHuYHEIH 30 57,5




